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 یتعالباسمه

 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 بهداشتی اولیه یهامراقبت در ایتغذیه خدمات عنوان درس:

 تغذیه جامعه گروه:

  03/06/1403 خ:تاري

 واحد نظری 2 تعداد واحد :

 دکتر مینا باباشاهی :کنندههماهنگ

  دکتر مینا باباشاهی :مدرس

 هیتغذ تیوضع یابیارز پيش نياز:

 

 

  اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد:

 جامعه تغذیه وضعیت از باید تغذیه، دانش بر تسلط بر علاوه تغذیه کارشناسان

 از یکی. بشناسند را خود جامعه دارتیاولو یاهیتغذمشکلات  و باشند شتهدا آگاهی

 بهداشتی هایتغذیه، شبکه کارشناسی رشته لانیالتحصفارغ شغلی هایجایگاه

 سطوح مدیران عنوانبه تغذیه جایگاه کارشناسان این در. باشدیم کشور درمانی

 مناطق در سلامت جامع ماتخد مراکز و شهرستان استان، بهداشت در مراکز میانی

 و استان سطح در جامعه تغذیه بهبود یهابرنامه مدیریت روستایی و شهری

 های اولیهمراقبت تاریخچه و فلسفه درس این در. دارند عهده به را شهرستان

 در بهداشتی اولیه یهامراقبت نظام ساختار ،شودیم داده شرح جهان در بهداشتی

 خدمات نیچنهم. شودیم داده شرح محیطی حسط و استان، شهرستان سطح

 و شودیم ارائه پوشش تحت برای جمعیتPHC  سیستم طریق از که یاهیتغذ

 .شودیم بیان سلامت یهابرنامه سایر با هاآن ارتباط

  

 اهداف کلي و مياني:

 در کشور هیاول یهای بهداشتنظام مراقبت خچهیتاربا آشنایی دانشجویان  -

 یبهداشت یهاشبکهدر  هیبهبود تغذ یهابرنامه ساختاربا شجویان آشنایی دان -

 کشور یدرمان

جامعه در سطح  هیکه از طرف واحد بهبود تغذ یبا خدمات یاندانشجوآشنایی  -

 .شودیمدر کشور ارائه  یدرمان یمراکز بهداشت

ا و ههای هدف، استراتژیها، گروهبرنامه رییگشکل نهیزمبا  دانشجویان شناییآ -

 ساختار ارائه خدمت در هر برنامه
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 روش تدريس: 

گیری از وسایل حضوری به روش سخنرانی با بهره صورتبهآموزش بخشی از درس 

آفلاین با ارائه  یرحضوریغ صورتبهپروژکتور( و بخشی  تایو دکمک آموزشی ) اسلاید 

. در طول شودیمشده در سامانه نوید انجام  یبارگذاراسلایدهای صداگذاری شده و 

پرسش و پاسخ و بحث از روش بارش فکری نیز استفاده خواهد شد و جلسات آموزشی، 

در طول ترم تحصیلی در مورد  اندموظفباشد. دانشجویان پیرامون موضوع آزاد می

ای و اینترنتی جستجو کرده شود در منابع کتابخانهمباحثی که از سوی استاد طرح می

 ارائه دهند. و مطالبی را به کلاس

 

 روش ارزشيابي: 

در طول ترم به شکل حضوری و یا پرسش و پاسخ در تکوینی  صورتبهارزشیابی درس 

به پایان دوره و  دورهانیمصورت تجمیعی در به شود و همچنینسامانه نوید انجام می

 شود. حضوری انجام می صورتبه (MCQ) یانهیچندگز تشریحی و آزمونشکل 
 

  :()کتاب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را بطور دقیق معرفی نمائید مراجع
های تغذیه جامعه در نظام سلامت ایران، دکتر ربابه شیخ الاسلام، دکتر زهرا کتاب برنامه -

ای و صنایع غذایی کشور،  عبداللهی، دکتر نسرین امیدوار، انتشارات انستیتو تحقیقات تغذیه

 1400سال 

در طرح تحول نظام سلامت در حوزه بهداشت  هیکارشناسان تغذ ژهیو هیذتغ یبسته آموزش -

 یجامعه، معاونت بهداشت، درمان و آموزش پزشک هیدفتر بهبود تغذ

پزشکان در طرح تحول نظام سلامت در حوزه بهداشت دفتر بهبود  ژهیو هیتغذ یآموزش بسته -

 یجامعه، معاونت بهداشت، درمان و آموزش پزشک هیتغذ

مراقب سلامت در طرح تحول نظام سلامت در حوزه بهداشت دفتر  ژهیو هیتغذ یوزشآم بسته -

 یجامعه، معاونت بهداشت، درمان و آموزش پزشک هیبهبود تغذ

 ژهیدر طرح تحول نظام سلامت در حوزه بهداشت و یا هیتغذ یخدمات و مراقبت ها مجموعه -

امعه، معاونت بهداشت، درمان ج هیو پزشک، دفتر بهبود تغذ هیمراقب سلامت، کارشناس تغذ

 یو آموزش پزشک

وزارت بهداشت،  -ییمواد غذا یساز یبر غن دیاز آنها با تأک یریشگیپ یو راهکار هایمغذ زیر -

 جامعه هیمعاونت بهداشت، دفتر بهبود تغذ ،یدرمان و آموزش پزشک

ونت بهداشت، معا -جامعه هیدفتر بهبود تغذ رده،یمادران باردار و ش هیتغذ یکشور یراهنما  -

 یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک

بهداشت  نیو مراقب یدرمان ،یکارکنان بهداشت یمدرسه برا نیدر سن هیتغذ یآموزش مجموعه -

 یجامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک هیمدارس دفتر بهبود تغذ

- https://nutr.behdasht.gov.ir/ 

- https://extranet.who.int/nutrition/gina/en/home 

 

https://extranet.who.int/nutrition/gina/en/home
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  اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:

در  یزیرجامعه و برنامه هیو مشکلات تغذ ازهایاز ن یحیدرک صح انیاغلب دانشجو

و  ینیبال هیث تغذها ندارند و تمرکزشان بر مباحرفع و بهبود آن یسطح کلان برا

 است.  ینیمداخلات بال

 

  نكات کليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از:

 دورهگام هم زمان با پیشرفت بهگاممطالعه هر جلسه  -

مراجعه به منابع و وب سایت ها و مقالات ارائه شده و مطالعه بیشتر در مورد  -

 هبود وضعیت تغذیه جامعهباقدامات و برنامه های کشورهای مختلف در زمینه 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


